Ambito A/5 /s§ ONULUS

Cooperativa Sociale - Onlus
O SATURNO

CONSORZIO DEI SERVIZI SOCIALI A5
nell'ambito del servizio di assistenza alle persone anziane

in collaborazione con
LA COOPERATIVA SATURNO E LA COOPERATIVA LA MERIDIANA

PROMUOVE ILPROGETTO

TROVARSI S@L |

Il progetto ha come obiettivo principale quello di ridurre il fenomeno della solitudine tra le
persone anziane, in particolare quelle che vivono sole, creando opportunita di incontro, di
convivialita, di socializzazione e di supporto reciproco.

Attraverso attivita mirate, il progetto si propone di stimolare il benessere psicologico,
emotivo e sociale degli anziani, favorendo l'invecchiamento attivo, migliorando la qualita
dellavita e prevenendo fenomenidiisolamento.

» GIORNATA LETTURA & CAFFE

* GIORNATA DELLA “PASTA E DEI DOLCI DI UNA VOLTA"
o PASSEGGIATE SOCIALI

e LABORATORI CREATIVI E MANUALI

e GIORNATE A TEMA MUSICALE E CULTURALE

e CENE E PRANZI COMUNITARI

IL PROGETTO SI RIVOLGE PRINGIPALMENTE AGLI ANZIANI
RESIDENTI NEI 28 COMUNI DEL CONSORZIO DEI SERVIZI SOCIALI AS
CHE HANNO VOGLIA DI VIVERE ATTIVAMENTE LA PROPRIA COMUNITA

SE SEI INTERESSATO O SE CONOSCI QUALCUNO CHE POSSA
PARTECIPARE A TALE PROGETTO VIENI ALLA
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO CHE SI TERRA:

PRESSO

SALA CONVEGNI
COMUNE DI MONTORO

IL GIORNO
30 LUGLIO 2025
ALLE ORE
18:30
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